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JUIst ydaiuxcs 1-4 kinaccoB



[Ipennaraemple B MNporpaMme MIPbl PEKOMEHAYIOTCS Uil OpraHu3aluu
BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH YYalMXCs HAYAIBbHBIX K1accoB. MIX MOXKHO ¢ ycriexom
UCMOJIb30BaTh B paboTe C I€TbMU BO BpPEMs IPOT'YJIOK, IPOBEIECHUS JUMHAMUYECKUX
nay3, Ha nepeMenax. Cnenyer, OIHaKO, UMETh B BHUIY, YTO NMPUMEHEHUE PYCCKUX
HAapOJHBIX WIP Ui PEIICHUS [EeNarorM4ecKux 3aJad BO BHEYPOYHOMU
JEeSATENbHOCTA MJIAAIINX HIKOJIBHUKOB TPEOYeT UX CHEelraIbHOro oroopa.

Pe3yJibTaThl 0CBOEHHS MPOTPAMMBI
JleTtn 3HAIOT:
e lcropuro BOZHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOJIHBIX UTD;
o [IpaBuna npoBeneHus urp, sctader u mpa3aHUKOB;
e OcHOBHBIE ()aKTOPBI, BIUSIONINE HA 3JI0POBHE UETOBEKA;
e OCHOBBI IPABWJIBHOT'O ITUTAHHUS,
o [IpaBuna moBeneHHsI BO BPEMSI UTPHI.
YMEIOT:
¢ BeIMONHATE yHOpaKHEHHWS] B WIPOBOM CUTyanuH (pPaBHOBECHE, CHIIOBBIC
yIpaKHEHUS, THOKOCTH);
o [IposBASIOT CMEKAJIKY U HAXOIYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO KOOPAMHAIHIO;
o [IpuMeHSIOT HTPOBBIC HABBIKK B )KH3HEHHBIX CUTYyAITUIX.

Conepxanne Kypca
o Oouue noosusr cHvle CUMBOTUYUECKUE UPDL.
«babkuy, «bopromascs nens», «Penpkay, «be3 comu — comb!», «Cepbiii BOIKY,
«ILmarok», «I[InpoxKoK».
o U:zpwvt 015 hopmuposanus npasuibHol 0CaHKU.
«bou Ha OpeBHeY, «BaHbKka-BcTaHbKay, «Jlomaakmy.
e U:zpwbi co ckakankamu.
«Haiinm xryty», «Ckakanoukay, «JIronbpkay, «Y 1odkan.
e U:zpwi ¢ becom.
«dopoxkkn», «Kapacu wu mryka», «3Mmeiika», «lIarHamku OOBIKHOBEHHBIEY,
«Cankny, «I'opogoK-0eryHOK.
e U:zpwi ¢ npvlockamu.
«KT0 nansuie, «IlonpeiryHunkny», «BopoOyiiku u Kkot», «bonoToy.
o Uzpvl c memanuem, nepeoayeii u 106/1ei Maua.
«OXOTHHUKU U YTKW», «CWIBHBIN OpOCOK», «MSUuK KBEpXy», «CBeuku», «JIloBu
M4y, «Komoaka», «3eBakay.
e U:zpwl c nazanuem u nepene3aHuem.
«Pacnytaii BepeBOUKY», «3ammTa YykperieHus», «Komku-mpeimkn», «llenn
KOBaHBI».
e U:zpwbl 015 pazeumus 6HUMAHUA.
«Bonk u oBubY, «KMypkun», «JloButikay, «3apsa», «Kop3nuHkn».

o Oowepaszeusarouiue uzpol.



«Bopotay, «BcTpeunslii 60it», «Bo mone 6epesa», «BoiTonkHu 3a kpyr», «Kazaku
u pa3ooriHukmny, «llepersruBanne kanatay, «Kamemiek.
e Uczpul ¢ paznvimu npedmemamu.
«domuxmy, «I'opogkuy, «Jlanta», «kEnuHOO0pCTBOY, «BUPIOIBKU.
e Uopwul c kamewkamu, wiapuKamu u naio4Kamu.
«/IBeHaguate nmanovek», «Jlocrtanp kamemiek», «Kopuyny, «Konbuo», «Pynerkay.
e XopoeooHvie uzpul.
«cHoe 3omoron, «Ilmerenwsy», «lIpoco cesum», «Kenux umer HeBecTy», «JIyr-
JTY)KOYEK», «3anHbKay, «Pydyeek».
e Ucpvl ¢ nomewienuu.
«/lenymika — poxok», «Mope BonHyetrcs», «UrpoBas», «Kosza», «Koneuko», «Bce
B KPYXOK», «CIernon Ko3emn.
o U:zpot 6 hanmeot.
«Pabora u 3a6aBay, «[Itnanuky, «TsHU — MycKait», «I omyony.
o Uepovi-uuymku.
«Konbion, «Yyp», «Opexur, «bapadanmmuky, «Uepenaxa.
o Crorcemmunie uzpol.
«/1Ba Mopo3zay, «I'ycu-nedenn», «Boak Bo pBy», «Y meaBenst BO 00py», «3ai1isl B
oropoae», «Komku-Meimkmn», «I[4eaku u 1acTouKmn».
e 3azaoku, wapaovl, Kaiamoypeol.
«la u ner», «OTBeyaii, He roBopsa!», «llapexk», «OOMeH numenammuy, «HUemyxay,
«Mumukay, «[louemy u noromy», «OTragai cioBo», «Fckarenb IBETOBY.
o Ilpazonux «Mbwt — pycuuu.
Urpsl k pasznuyHbiM  HapoaHbIM npasgHukaMm: «[IpoBomabl Oepesb», «boi
KpauieHkaMun», «KopoOeiHukm» u zip.

@®opMbl OPraHU3alMU BUOB J1€ATEJILHOCTH
o /[na c¢opmuposanus poccutickou UOEHMUYHOCMU  WUCTONBb3YIOTCS — UIPBHI,
OTpaXKarolllue OTHOIIEHHWE YeJIOBEKA K Mpupoae. Pycckuid Hapo1 Bceraa TPEneTHO
OTHOCHWJICS K TIpUpojIe, Oeper ee, nmpociapiisul. Cpeu Urp, KOTOpble BOCIIUTHIBAIOT
n00poe OTHOIIEHUE K OKPYXKAroleMy MHPY, MOXKHO Ha3BaTh: «l'ycu-mebemn»,
«Bonk BO pBY», «Bonk u oBIBI», «BOopoHBI U BOpoOBH», «3Meiikay, «3ailipl B
oropoze», «Ildenku u nacroukm», «Komku-meimkuy, «Y Measeas Bo O0py»,
«Kopmyn wm Hacenka», «Crago», «Xpomas nuca», «DPUIMH M NTALIKWAY,
«JIgarymara», «MeaBeib U MEIOBBIA TPSHUK», «3alikKu U ©XKu», «Suepuian,
«XpOMOM LBITIIEHOK», «Oca» U UX pa3Iu4HbIC BAPUAHTHI.
e C ucmopuueckum Hacieouem pyccko2o Hapooa 3HAKOMST UIPhI, OTpa)karouiue
MOBCEIHEBHBIE 3aHATUA HAIIMX MPEeAKoB: «/lenymka-poxok», «JloMuku»,
«Boporta», «Bctpeunsiii Ooii», «3aps», «Kopsunkuy, «Kapasait», «Heomy,
«OxoTHHKH U yTKH», «JIoBuCh pwIOKay, «lItumenoB», «Peibakm», «Ymgoukay,
«[Iponaem ropukmy, «3ammura ykpemieHus», «3axsat ¢aaray, «umxku, xemnyay,
OpEXM», a TAKIKE PA3JIUYHBIC UX BAPUAHTHI.
o /epwi, 8 KOMOPbIX HAOO NPOSABUNMb CMEKAIKY U HAXOOUUBOCMb, ObICMPOmy u
xopowyro koopounayuio: «badkuy, «"oponkuy», «['openkuy, «I"opogok-0eryHOK,
«/IBeHannate manouek», «Kmypkm», «rpoBas», «Krto nanemie», «JloBuiikay,

3



«Jlantay,  «Kotme», «Jlanka»,  «llaTHamku»y,  «llmaroyek-IeTyHOUEKY,
«Cuurankuy, «Tperutt — numHUNEY, «Ymwkuk», «Yexapma», «KamieBapsi»,
«Otrapaii, yei roocok», «BepeBouka noa HoraMu» U Ap.

e Bozmooicnocms nomepumuvcs Cculou U J108KOCMbIO, CTPEMIIEHUE JETEW CTaTh
CWIbHEE, MOOEANTh TOSIBISETCS TpH TpoBeneHun wurp: «EmuHo60pcTBO» (B
Pa3IMYHBIX TMOJOKEHUAX, C Pa3IM4YHbIM MHBeHTapeM), «TsHu 3a OynaBbly, «boi
neryxoB», «Jlocranp kamemek», «lleperssnu 3a wepry», «TsaHEM 3a Kpyr»,
«bopromascs LB, «enun KOBAaHBI», «[IepersirnBanue KaHaTa,
«IlepersiruBanue mnpeKKaMu», «BBITONKHM 3a Kpyr», «3aliura YKPEIUICHUS,
«CunbHbll Opocoky», «Kaxaplii mpoTUB Kaxkaoro», «boil Ha OpeBHE» M UX
Pa3JIMYHBIX BAPUAHTOB.

[Iporpamma npeamonaraeT 3HaKOMCTBO JIETEN ¢ UICTOPUEN BO3SHUKHOBEHHUS KAXKIOM
U3 UIP.

Hean: dbopMupoBaHUE  POCCHUUCKOM HUJIEHTUYHOCTH, HAIlMOHAJIBHOT' O
CaMOCO3HAaHUS CPEACTBAMU HAPOJHBIX WP 4YEPEe3 BO3POXKAECHUE TPAAULMOHHON U
pPa3BUTHE COBPEMEHHOM HWIPOBOM KYJIbTYpPbl, JIYXOBHOE COBEpPLICHCTBOBAHUE
bu3nYecKH 3J0pOBOM JTUYHOCTH.

JlocTkeHure e 00eceYyMBaeTCsl PEIICHUEM CIEAYIOIIHNX 3a/1ay:

e [IpuoOpereHue 3HaHUI O PYCCKUX HApPOAHBIX UTPax, O TPATUIUSAX, UCTOPUH U
KYJbTYpE€ PYCCKOIO HapO/a;

e OOyueHue pa3HOOOpa3HBIM TPaBWIAM PYCCKUX HAPOJIHBIX HUIP W JIPYrUX
bU3MYECKUX yIpakHEHUH UTPOBOM HAIIPaBJICHHOCTH;

e BocrnutaHue KynbTypbl OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U COTPYJAHUYECTBA B
YCIIOBUSAX y4€OHOM, UTPOBOW U COPEBHOBATEIHLHOM JIEATEIBHOCTH;

e ['apMonnyHOEe pa3BuTHe (GYHKIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma peOeHKa,
MOBBILICHUE €r0 )KU3HEHHOT'O TOHYCA.

TemaTH4yeckoe IMJIAHUPOBAHUE

No Conepxxanue Koun-Bo vacos
n/n Teop. | Ilpaxkr.
1 | Bognoe 3anatue «Urpel, B KOTOpblE Wrpajid HaIIU 1
IPEJIKI
2 | Urpsl ayis popmupoBaHus IpaBUIBHONW OCAaHKU 1 1
3 | UrpsI co ckakakamu 2
4 | Urpsl ¢ 6erom 2
5 | Urpsl ¢ npbhKKamMu 1 1
6 | Urpel ¢ MeTanueMm, nepeiadeii v JoBJeH Msa4a 2
7/ | rpsl ¢ 1a3aHUEM U MEpelie3aHueM 1 1
8 | Urpsl anis pa3BUTHS BHUMAHUS 1 1
9 | OGmepa3BUBAIOIINE UTPHI 1 1
10 | Mrpsl ¢ pa3HbIMU ITpeIMETAMHU 2
11 | Urpel ¢ kaMenikamu, IapuKaMy | MaJKaMH 2
12 | XopoBoIHbIE UTPHI 1 1
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13 | Urpel B momenieHun 1 1
14 | Urpsl B GaHTHI 2
15 | Urpel-trytku 1 1
16 | CroxxeTHbIE UTPBI 1 1
17 | 3aranku, mapaapl, KaIamOypsl 1 1
18 | Urpel mHaponoB Poccun 2
19 | [Ipazgauk «Mbl — pycuan» 1

11 25

Hmoeco

36
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